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Календарный  учебный график 
образовательного процесса муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Василек» д. Подгорцы Юрьянского района Кировской области 
на 2024/2025 учебный год. 

     
1.Режим работы. 
Дошкольное образовательное учреждение работает 5 дней в неделю (суббота, воскресенье 
- выходной)  в режиме сокращенного дня с 10 часовым пребыванием  воспитанников. 
     Время работы с 7-30 до 17 -30. 
Учебный год начинается со 02 сентября  и заканчивается 31 мая. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 
Зимние каникулы (2 недели)  с 30 декабря по 08 января. 
 Летний  период с 01 июня по 31 августа –– 92 дня. В данный период  проводятся 
мероприятия физкультурно-оздоровительной и художественно – эстетической 
направленности. 
2.Структура образовательного процесса. 
 Образовательный процесс представляет блочную систему: 
1 блок.  Утренний, с 7.30 до 9.00 часов, включает в себя: 
совместную деятельность воспитателя  с ребенком, 
свободную самостоятельную деятельность детей, 
работу с  семьями воспитанников, 
режимные моменты: гигиенические процедуры, завтрак. 
2 блок.  Развивающий, с 9.00 до 12.00 часов, включает в себя: 
организованная образовательная деятельность, 
интеграция  образовательных областей, 
самостоятельная деятельность детей, 
второй завтрак, 
прогулка. 
с 12.00 до 15.30 - гигиенические процедуры, обед, тихий час. 
3 блок.  Вечерний, с 15.30 до 17.30 часов, включает в себя: 
гигиенические процедуры, 
полдник, 
интеграцию образовательных областей, проектную деятельность, 
самостоятельную деятельность ребенка и  совместную деятельность с воспитателем,  
развлечения, досуги, 
прогулку. 
3. Диагностический период с 02 сентября  по 20 сентября,  с 19 мая по 30 мая. 
                                               

     4. Объем непосредственно образовательной деятельности   

Возраст детей  2-3 
года 

3-4 
года 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-7 лет 



 Количество непосредственно  
образовательной деятельности в неделю 

10 10 11 13 15 

Продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной 
деятельности (в минутах) 

Не 
более 
10 
мин 

Не 
более 
15 
мин 

Не 
более 
20 
мин 

Не 
более 
25 
мин 

Не более 
30 мин 

Динамическая пауза (в минутах) не менее 
10 10 10 10 10 

Объем недельной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных 
программ 
 (в часах,  минутах) 

Не 
более 
1час 
40 
мин 

Не 
более 
2 час. 
45 
мин 

Не 
более 
4 
часов 

Не 
более 
5 час. 
25 
мин 

Не более 
7 часов 
30 мин. 

Самостоятельная деятельность детей (в часах 
и минутах) 

Не 
менее 
3-х 
часов 

Не 
менее 
3-х 
часов  

Не 
менее 
3- х 
часов 

Не 
менее 
3-4-х 
часов 

Не менее 
3-4-х 
часов 

 
5. Расписание непосредственно образовательной деятельности 
                                                               

II младшая  группа (3-4 года) Средняя группа (4-5 лет) 
Понедельник 
09.20-09.35 Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка 
09.45-10.00 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины мира 

9.40-10.00 Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора, 
познавательно – исследовательская 
деятельность  

10.20-10.40 Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка   

Вторник 
09.20-09.35 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических представлений. 
Конструктивно - модельная деятельность 
9.55-10.10 Физическое развитие Физическая 
культура 

9.00-9.20 Познавательное развитие. 
Конструктивно – модельная деятельность  
 
 
10.10-10.30 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических преставлений(ФЭМП) 
11.00-11.20 Физическое развитие. 
Физическая культура на свежем воздухе 

Среда 
09.20-09.35 Речевое развитие. Развитие речи 
 

 
 

 
10.05-10.20 Физическое развитие. 
Физическая культура.  

9.00-9.20 Художественно - эстетическое 
развитие.  Рисование 
 
 
10.20-10.40 Физическое развитие. 
Физическая культура   

Четверг 
09.20-09.35 Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка  
 

  
 
 



10.00-10.15 Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка/ Аппликация  

9.40-10.00 Художественно - эстетическое 
развитие. Лепка /Аппликация через неделю 
10.20-10.40 Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка  

Пятница  
09.20-09.35 Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование.  
 
 
10.05-10.20 Физическая культура 
Физическое развитие     

9.00-9.20 Речевое развитие.  Развитие речи. 
 

 
16.05-16.25. Физическое развитие 
Физическая культура  

 
      Старшая  группа (5-6 лет) Подготовительная группа (6-7 лет) 
Понедельник 
9.00-9.25 Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора, 
познавательно – исследовательская 
деятельность  

9.40-10.05 Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка   

 
16-05-16.30 Речевое развитие. Развитие речи  

9.00-9.30 Познавательное развитие. 
Формирование     целостной картины мира,  
расширение кругозора, познавательно – 
исследовательская деятельность 
 
9.40-10.10  Художественно- эстетическое 
развитие. Музыка  
10.20-10.50 Речевое развитие. Развитие речи  
 

Вторник 
9.00-9.25 Познавательное развитие. 
Конструктивно – модельная деятельность  
 
 
10.15-10.40 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических преставлений(ФЭМП) 
11.00-11.25 Физическое развитие. 
Физическая культура на свежем воздухе 

9.00-9.30 Познавательное развитие 
Конструктивно – модельная   деятельность  
9.40-10.10 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических преставлений (ФЭМП) 
  
 
11.00-11.30 Физическое развитие. 
Физическая культура на свежем воздухе 

Среда 
9.00-9.25 Художественно - эстетическое 
развитие.  Рисование 
9.40-10.05 Физическое развитие. 
Физическая культура   

9.00-9.30 Художественно - эстетическое 
развитие.  Рисование 
9.40-10.10 Физическое развитие. 
Физическая культура 
10.20-10.50 Социально- коммуникативное 
развитие. Безопасность. 

Четверг 
 9.00-9.25 Художественно - эстетическое 
развитие. Лепка /Аппликация через неделю 
 
9.40-10.05 Художественно - эстетическое 
развитие. Музыка  

9.00-9.30 Художественно - эстетическое 
развитие. Лепка /Аппликация через неделю 
9.40-10.10 Художественно- эстетическое 
развитие. Музыка    
10.20-10.50 Познавательное развитие. 
Формирование элементарных 
математических преставлений(ФЭМП)                                                                                  

Пятница  



9.00-9.25 Речевое развитие.  Развитие речи. 
9.40 -10.05 Художественно - эстетическое 
развитие. Рисование 

 
16.05-16.25. Физическое развитие 
Физическая культура  

9.00 - 9.30 Речевое развитие. Развитие речи 
9.40 -10.10 Художественно - эстетическое 
развитие. Рисование 
 
16.05-16.35 Физическое развитие 
Физическая культура     

 
6.Укомплектованность ДОУ: 
  всего 22 воспитанника 
Возраст Кол-во детей в подгруппе 

II младшая средняя старшая подготовительная 
3-4 5    
4-5  5   
5-6   7  
6-7    5 
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